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| de sobte tot es va aturar. La pandémia va
deixar-me petrificat. No podia sortir de casa
i em moria de ganes d’estar amb els meus
amics. Pero no vaig deixar de costat als
meus esportistes quan més em necessitaven.
Cadascy des de casa seva, reunit per
videoconferéncia o veient els videos
preparats pels entrenadors i entrenadores,
va continuar practicant esport. Molt a poc a

poc vam tornar a la normalitat.

Primer amb un entrenament mantenint
distancia i amb mascaretes, després vam
poder tornar a fer jocs collectius, vam treure
les mascaretes i, per fi, vam poder oblidar-

nos d’aquest malson.
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I quina arrencada! El basquet va arribar
amb forca a les nostres vides. Vam tenir una
nova incorporacié a la colla d’‘amics amb el
Club Basquet Tarragona. Plegats vam crear
I’ORIGINALS CBT-SOLC un equip per a la
practica inclusiva del basquet. Amb aquest
conveni, els meus esportistes practiquen
esport dins el seu organigrama al circuit de la

Federacio Catalana de Basquet enla modalitat

de basquet 3x3 unificat i ales competicions de

la Federacio ACELL.

Participen en la presentacio oficial els equips
formatius i sempre sén ben rebuts al pavello

on juguen els primers equips del CBT.
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| un altre amic entrafable és el Club Excursionista
Sense Fronteres dels Pallaresos, que ens han ajudar
a aprendre a fer curses d'orientacio d’allo més
inclusives amb amics, familiars i entrenadors d’altres
clubs i entitats. Tot una experiéncia al medi natural
amb el Quim i els seus companys!!!. O la distincio
del Consell Esportiu del Tarragonés als alguns dels
nostres esportistes com Raimén Aldabé i Nagore
Acebal (2011), Edgar Pérez i Javier Ciudad (2017),
Eloi Moreno (2018); la distincié de la Federacié ACELL
al mérit esportiu als germans Marc Aldabé i Raimén
Aldabé (2019). 1 el nostre president, el Serapi, va rebre
al 2021 la distincié al merit esportiu de I’Ajuntament de
Tarragona. Fins i tot els projectes del Tarraco-Solc de
futbol i I’Originals del CBT també van ser guardonats
amb el premi AURIGA FVSCVS el 2023. Al llarg de tots
aquests anys, club, esportistes i entrenadors hem rebut
tota mena de reconeixements. Com el premi AURIGA
FVSCVS al 2010 o el V memorial Pere Valls Recasens
al 2018 en reconeixement a la meva dedicacio en el

foment de I'esport per a persones amb discapacitat.
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ANIVERSARI

Avui és el meu aniversari, faig 30 anys ni més
ni menys. | com molts dels meus esportistes,
encara em queda molt per dir a I'esport. Amb
un entrenament multiesportiu setmanal i tres
d’especifics de tennis, basquet i futbol puc
dir, orgullés, que tothom qui m’ha necessitat,
m’ha tingut al seu costat. | vull continuar fent
amics i ajudar a altres clubs ordinaris de la
ciutat a apropar-se a l'esport adaptat. Ara
competeixo cada mes en disciplines de tota

mena que ni tan sols ens haguéssim imaginat

al principi que seria possible de fer. | jatothom

sap que sempre poden comptar amb mi per a
qualsevol esdeveniment esportiu vulgui ser

més just i inclusiu per a totes les persones.
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CLUB ESPORTIU
SOLC - TARRAGONA -

‘esport també hi som!
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